
Jogging d'écriture 

Semaine 1 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Mon animal préféré 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon meilleur ami - Ma meilleure 
amie 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 2 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Le portrait d'un camarade de classe 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon animal préféré 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 3 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Je me suis regardé dans un miroir et 
... 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon plus grand rêve c'est... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 4 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Je me rappelle... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Je raconte mon pire cauchemar... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 5 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Ma liste de  "j'adore" 
 
 

 
Jour 3 
 

 
La potion pour être le plus fort en 
math... 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 6 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
J'ai été fier/fière de moi quand... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Portrait d'un monstre 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 



Jogging d'écriture 

Semaine 7 

 
Jour 1 
 

 
Quand j'étais au CP... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Une potion pour rester jeune 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon meilleur ami est un vampire 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 8 

 
Jour 1 
 

 
Le portrait d'un extra-terrestre 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Une formule magique pour... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Liste des gens que j'aime 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 9 

 
Jour 1 
 

 
Ca fait longtemps que ... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
La liste de mes rêves 
 
 

 
Jour 3 
 

 
J'ai ouvert la porte et ... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 10 

 
Jour 1 
 

 
Le crayon fou (écrire dans toutes les 
directions) 
 

 
Jour 2 
 

 
La liste de mes peurs 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Ma plus grande qualité est ... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 11 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Liste de mes plats préférés 
 
 

 
Jour 3 
 

 
En me levant ce matin, j'ai pensé 
que... 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 12 

 
Jour 1 
 

 
La personne que j'aime le plus. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Mon sport préféré 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Liste de ce que j'aimerais faire 
pendant les vacances 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 



Jogging d'écriture 

Semaine 13 

 
Jour 1 
 

 
Comment se forme les flocons? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Un paysage d'hiver 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Ce qui fait peur dans les films... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre   
 
 

 

Semaine 14 

 
Jour 1 
 

 
Pourquoi les oiseaux chantent-ils? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
J'adore (je déteste) la neige car... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Liste de mes jeux préférés 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre   
 
 

Semaine 15 

 
Jour 1 
 

 
Pourquoi la mer est-elle salée? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Acrostiche (les initiales de chaque 
vers forment un mot) 
 

 
Jour 3 
 

 
Quand j'étais un bébé... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 16 

 
Jour 1 
 

 
D'où vient le sable sur la plage? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Tautogramme (tous les mots 
commencent par la même lettre) 
 

 
Jour 3 
 

 
La musique que j'aime... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

Semaine 17 

 
Jour 1 
 

 
D'où viennent les étoiles filantes? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Invente un shitori (ex : seulement- 
mentir- tirer) 
 

 
Jour 3 
 

 
Le monde dans 1000 ans ... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 18 

 
Jour 1 
 

 
Pourquoi la lune brille-t-elle? 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Ecris un poème 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Ce que j'emporterais sur une île 
déserte. 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 



Jogging d'écriture 

Semaine 19 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Le printemps, c'est... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Qu'y a-t-il au bout d'un arc-en-ciel? 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 20 

 
Jour 1 
 

 
Le portrait de mon personnage 
préféré. 
 

 
Jour 2 
 

 
Je me souviendrai toujours de ... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Pourquoi le chameau a-t-il des 
bosses? 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

Semaine21 

 
Jour 1 
 

 
Si j'étais magicien... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Mon livre préféré. 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Pourquoi les fleurs poussent-elles au 
printemps? 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 22 

 
Jour 1 
 

 
Si je pouvais voler... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Un souvenir de vacances. 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Pourquoi le ciel est-il bleu? 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

Semaine 23 

 
Jour 1 
 

 
Si mon miroir pouvait parler, il me 
dirait... 
 

 
Jour 2 
 

 
Dans le frigo, il y'a ... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Pourquoi le caméléon change-t-il de 
couleur? 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 24 

 
Jour 1 
 

 
J'aimerais aller... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Dans ma chambre, il y'a... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Pourquoi les fleurs sentent-elles bon 
? 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 



Jogging d'écriture 

Semaine 25 

 
Jour 1 
 

 
Mon activité préférée en récréation. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Acrostiche (les initiales de chaque 
vers forment un mot) 
 

 
Jour 3 
 

 
Le départ en vacances. 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 26 

 
Jour 1 
 

 
Si je pouvais respirer sous l'eau... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Tautogramme (tous les mots 
commencent par la même lettre) 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon jour de la semaine préféré 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 27 

 
Jour 1 
 

 
Si j'étais un chanteur (une chanteuse) 
célèbre... 
 

 
Jour 2 
 

 
Invente un shitori (ex : seulement- 
mentir- tirer) 
 

 
Jour 3 
 

 
Ma période historique préférée 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 28 

 
Jour 1 
 

 
Si j'étais cosmonaute... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Ecris un poème 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon artiste préféré... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

Semaine 29 

 
Jour 1 
 

 
Si j'étais un insecte... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Le crayon fou 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon vêtement préféré 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 

 

Semaine 30 

 
Jour 1 
 

 
Si je pouvais changer le passé... 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Anagramme 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Mon métier préféré 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Choix d'une image 
 
 



Jogging d'écriture 

Semaine 31 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
L'ami idéal. 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Si j'étais un sportif... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 32 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
L'été c'est... 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Si j'étais un objet... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

Semaine 33 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Je raconte une farce que j'ai faite. 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Si j'étais un plat... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 34 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
La piscine. 
 
 

 
Jour 3 
 

 
Si j'étais maître (maîtresse) d'école... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

Semaine 35 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Ce que je vais faire pendant les 
grandes vacances. 
 

 
Jour 3 
 

 
Si j'étais le président de la 
République... 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre  avec étiquettes 
contraintes 
 

 

Semaine 36 

 
Jour 1 
 

 
Je raconte mon week-end. 
 
 

 
Jour 2 
 

 
Ce que je vais faire au collège (en 
Cm2). 
 

 
Jour 3 
 

 
Ce que j'ai aimé cette année... 
 
 

 
Jour 4 
 

 
Thème libre   
 

 


